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Zalgcznik nr 1 do Regulaminu Organizacji Szkolenia
z Terapii Srodowiskowej Dzieci i Mlodziezy

Program szkolenia z Terapii Srodowiskowej
Dzieci i Mlodziezy

w ramach projektu w ramach Projektu. , MindCare: Kompleksowy program wzmacniania kadr
psychiatrii dzieci i mtodziezy” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027 wspélfinansowanego ze Srodkéw E uropejskiego Funduszu Spolecznego Plus,
Priorytet FERS.01 Umiejetnosci, Dzialanie 01.13 Umiejetnosci w sektorze zdrowia.

I. Wstep i Rozwoj normatywny - wyklad 25 h
Prawidtowosci w zakresie rozwoju poznawczego, spolecznego-emocjonalnego, biologiczno-

seksualnego, przywigzanie, kamienie milowe charakterystyczne dla poszczegdlnych etapow
rozwojowych.

IL. Psychopatologia wieku dziecinstwa i dorastania 75 h
Zaburzenia neurorozwojowe (FAS, ASD, ADHD, TIKI)
Zaburzenia internalizacyjne (Igkowe, emocjonalne, autoagresja)
Zaburzenia eksternalizacyjne (opozycyjno-buntownicze, zachowania, SPA)
Zaburzenia psychiczne (ChAD. depresja, schizofrenia)
Zaburzenia odzywiania
Zaburzenia trudnosci szkolnych (uposledzenia, mowy, specyficzne zaburzenia
uczenia, itp.)
Zaburzenia adaptacyjne (PTSD, cPTSD, reakcje adaptacyjne)
Nieprawidtowo ksztattujaca si¢ osobowosé
Zaburzania identyfikacji piciowe;j
Kryteria i rozpoznania stanéw nagtych, wymagajacych pilnej konsultacji lekarskie

III. Rodzina i Srodowisko wychowawcze - seminarium/ wyklad- 25h
Rozumienie rodziny, jej roli i zadan oraz probleméw
Cykle zycia rodziny
Kryzysy rodzinne i rozpad rodziny
System rodzinny: strategie, gry i przekazy rodzinne
Choroba psychiczna w rodzinie
Genogram
Rodziny dysfunkcyjne
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IV. Podstawy terapii behawioralno-poznawczej 25 h

: Podstawowe zalozenia
Pierwsza fala czyli behawioryzm, warunkowanie klasyczne i instrumentalne
Druga fala czyli sposéb interpretacii zdarzen (Beck, Ellis, Meichenbaum)
Trzecia fala czyli behawioryzm z ludzka twarza (ACT, terapia schematow)
Postgpowanie w zaburzeniach internalizacyjnych
Postgpowanie w zaburzeniach eksternalizacyjnych
Postgpowanie w zaburzeniach psychicznych
Stosowana analiza zachowania
Racjonalna Terapia Zachowania RTZ

V. Problemy wychowawcze i spoleczne: 25 h
Przemoc domowa
Postgpowanie w sytuacji przemocy
W relacji dziecko — dziecko (rywalizacja, symbioza)
W relacji dziecko — rodzice (style wychowawcze, parentyfikacja itp.)
W relacji dziecko — nauczyciel/szkota
Wykluczenie spoteczne lub odrzucenie, bycie obiektem dyskryminacji
i przesladowania
Podstawy coachingu rodzicielskiego z elementami podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach

VI. Aspekty formalno - prawne, i profilaktyka 25 h
Dotyczace dziecka w polskim systemie prawnym
Tajemnica zawodowa — zwolnienie
Mozliwe naruszania praw pacjenta - przyktady praktyczne
Koordynacja migdzysektorowa
Konsylia zewng¢trzne i wewnetrzne
Prowadzenie dokumentacji medycznej — podstawy prawne i praktyczne porady
Profilaktyka uniwersalna i selektywna w perspektywie srodowiska lokalnego
Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji
Nowy zawdd medyczny — proba zdefiniowania

VII. Zasady konceptualizacji i tworzenia Indywidualnych Planéw Zdrowienia (IPZ)
Na podstawie dostepnych zasobdw rodziny, srodowiskowych oraz indywidualnych cech
terapeuty - ¢wiczenia 25 h.

VIII. Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mlodziezy —9 h
Wywiad i obserwacja
Techniki aktywnego stuchania
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Podstawy dialogu motywacyjnego
Pedagogika podworka

IX. Trening interpersonalny — 50 h

Intensywny rozwéj osobisty przez doswiadczenie bycia z innymi ludzmi, z mozliwoscia
zatrzymania si¢ na pojedynczych aspektach tego kontaktu. Do$wiadczenie grupowe, ktorego
celem jest stworzenie warunkéw do rozwoju umiejetnosci potrzebnych w budowaniu
satysfakcjonujacych relacji z innymi. Trening bedzie oparty o proces grupowy, analize
genogramu lub grupe Balinta.

X. Staze —240 h



