ZARZADZENIE NR 68/2025

Prezesa Zarzadu Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny
im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0.

z dnia 13 pazdziernika 2025r.

W sprawie wprowadzenia ograniczenia odwiedzin pacjentéw i pobytu przedstawiciela ustawowego

lub opiekuna faktycznego
w Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z o.0.

Na podstawie art. 5 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

(Dz.U 2023.1545), w zwigzku z §10 ust 1 pkt 1 Regulaminu Organizacyjnego spotki zarzadzam

7

Co nastepuje:

1.

3.

4.

§1
W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym spowodowanym wzrostem zachorowar na grype,
RSV, COVID-19 oraz inne choroby zakazne, a takie ze wzgledu na bezpieczerstwo zdrowotne
pacjentéw, wprowadzam czasowe ograniczenie praw pacjenta zwigzanych z prawem do
kontaktu osobistego oraz pobytu przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego
w trakcie hospitalizacji.

Zasady odwiedzin, przebywania na terenie CZDIR oraz obowigzki personelu medycznego
stanowig zatgczniki do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zasady (ograniczenia i obowigzki) dotyczace odwiedzin pacjentéw hospitalizowanych oraz
przebywania opiekunéw/przedstawicieli ustawowych i oséb towarzyszacych pacjentom na
terenie CZDIiR obowigzuja wszystkie osoby odwiedzajagce oraz towarzyszace dzieciom
w trakcie hospitalizacji.
Dopuszcza sie¢ mozliwoséé odwiedzin, z zachowaniem rygoréw bezpieczeristwa epidemicznego,
pod warunkami:

a) stosowania sig do zalecer personelu medycznego,

b) przestrzegania zasad higieny rak — mycia i dezynfekgiji.

W przypadku odwiedzin stosuje sie zasade: 1 osoba odwiedzajgca dziennie, przy czym
jednoczasowo u jednego pacjenta moze przebywac tylko 1 odwiedzajacy.

W trakcie pobytu pacjenta na terenie CZDiR (SOR, poradnie specjalistyczne, pracownie) zasadg
jest towarzyszenie pacjentowi przez jednego opiekuna/osobe towarzyszaca.

Zabrania sie odwiedzin w oddziatach szpitalnych osobom wykazujgcym objawy infekcji.
Osoby towarzyszace pacjentom podczas hospitalizacji nie mogg opuszczaé¢ budynku CZDiR
w trakcie pobytu w Oddziale.

§3
Uprawnionymi do podejmowania decyzji o odstgpieniu od zasad okreslonych w § 2, w
sytuacjach szczegéinych, sa: kierownik Oddziatu, kierownik innej medycznej komorki
organizacyjnej lub lekarz udzielajgcy $wiadczer w danej poradni/pracowni.
§4



Osoby odwiedzajgce, ktére nie stosujg sig do zasad okreélonych w niniejszym zarzadzeniu oraz do
zaleceni personelu medycznego, moga zostaé zobowigzane do opuszczenia terenu CZDIR.

§5
Pracownicy wykazujacy objawy infekgji nie powinni stawia¢ sig do pracy. Powyzsze zalecenie stuzy
dobru pacjentéw oraz personelu.

§6
Ograniczenia oraz obowiazki okreélone w niniejszym zarzadzeniu obowigzujg od dnia ogtoszenia do
odwotania.

§7

Nadzdr nad realizacjg postanowieri zarzadzenia sprawujg: Naczelna Pielegniarka, Specjalistka ds.
Epidemiologii, kierownicy oddziatéw oraz pielegniarki oddziatowe.

§8
Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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: Prezesa Zarzadu CZDiR im. Jana Pawta I
Centrum Zdrowia "

Dziecka i Rodziny w Sosnowcu z dnia 13.10.2025r.
im, Jana Pawla Il w Sosnoweu 5p. 2 o.0.

Zasady odwiedzin pacjentéw hospitalizowanych
W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym spowodowanym zwiekszong liczba zachorowar w
okresie jesienno-zimowym na grype, RSV, COVID-19 oraz inne choroby zakazne

Dopuszcza sig mozliwos¢ odwiedzin pacjentéw z zachowaniem rygoréw bezpieczeristwa
epidemicznego, obejmujacych:

e bezwzgledne stosowanie sie do zalecen personelu medycznego,
e przestrzeganie zasad higieny ragk (mycie i dezynfekcja),
e przestrzeganie zasady odwiedzin:
v' 1 pacjent - 1 odwiedzajacy
(jednoczasowo w oddziale moze przebywaé tylko jedna osoba odwiedzajgca u
jednego pacjenta; odwiedziny ogranicza sie do jednej osoby w danym dniu),
e rezygnacje z odwiedzin przez osoby z objawami infekcji (np. kaszel, goraczka, katar).

Zaleca sig, aby w trakcie pobytu pacjenta w SOR lub Poradniach/Pracowniach towarzyszyt mu
maksymalnie 1 opiekun.

W szczegdlnych sytuacjach o mozliwosci odwiedzin decyduje:

e Kierownik Oddziatu,
o lekarz Poradni/Pracowni

Odwiedzajacy, ktdrzy nie stosuja sie do okreslonych zasad
oraz polecen personelu medycznego
moga zostac poproszeni o opuszczenie terenu Szpitala!

Podstawa prawna:

art. 5 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U 2023.1545), w zwigzku
z §10 ust 1 pkt 1 Regulaminu Organizacyjnego Spotki
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Y Prezesa Zarzadu CZDiR im. Jana Pawta I
Centrum Zdrowia i

Dziecka i Rodziny w Sosnowcu z dnia 13.10.2025r.

im. Jana Pawia Il w Sosnowcu Sp. z 0.0,

Zasady przebywania w poradniach, pracowniach oraz w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym (SOR)

w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym spowodowanym zwiekszong liczbg zachorowan
w okresie jesienno-zimowym na grype, RSV, COVID-19 oraz inne choroby zakazne

Dopuszcza sig mozliwos¢ towarzyszenia pacjentom oczekujgcym oraz w trakcie udzielania
swiadczen zdrowotnych pod warunkiem zachowania nastepujacych rygorow bezpieczeristwa
epidemicznego:

Bezwzgledne stosowanie sig do zalecer personelu medycznego.

Przestrzeganie zasad higieny rak (mycie i dezynfekcja).

Przestrzeganie zasady: 1 pacjent — 1 osoba towarzyszaca / rodzic / opiekun.

Rezygnacja z towarzyszenia pacjentom przez osoby wykazujace objawy infekgji (np.

kaszel, katar, goragczka).

5. Osoby nieprzestrzegajace zasad bezpieczeristwa oraz zalecen personelu moga zostaé
poproszone o opuszczenie terenu Szpitala.

6. Osoby towarzyszace pacjentom podczas hospitalizacji nie mogg opuszczaé budynku

CZDiR w trakcie pobytu w Oddziale.
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W szczeg6lnych sytuacjach o mozliwosci odstapienia od powyzszych zasad decyduje:

e Kierownik danej medycznej komérki organizacyjnej,
e 0soba udzielajgca $wiadczer zdrowotnych w poradni lub pracowni.

Osoby towarzyszace/opiekunowie, ktérzy nie stosuja sie do okreslonych
zasad oraz zalecen personelu medycznego
moga zostac poproszeni o opuszczenie terenu poradni, pracowni!
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Podstawa prawna:

art. 5 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U 2023.1545),

w zwigzku z §10 ust 1 pkt 1 Regulaminu Organizacyjnego Spéfki
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Centrum Zdrowia

Dziecka i Rodziny w Sosnowcu z dnia 13.10.2025r.
im, Jana Pawia [l w Sosnowcu 5p. z a6

Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 68/2025
Prezesa Zarzadu CZDiR im. Jana Pawta I

Zasady postepowania personelu CZDiR
w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym spowodowanym wzrostem okresowych zachorowan
w okresie jesienno-zimowym na grype, RSV, COVID-19 oraz inne choroby zakaine

Personel medyczny i niemedyczny Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawtfa Il w
Sosnowcu Sp. z 0.0. zobowiazany jest do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczeristwa
epidemicznego.

Do podstawowych obowigzkéw personelu nalezy:

1. Przestrzeganie zasad higieny rak — regularne mycie i dezynfekcja zgodnie z
procedurami obowigzujgcymi w CZDiR.
2. Nadzér nad przestrzeganiem zasad odwiedzin i pobytu opiekunéw, w szczegdlnosci:

v" 1 pacjent — 1 osoba towarzyszaca / rodzic / opiekun,
v' 1 pacjent — 1 odwiedzajacy (jedna osoba dziennie, przebywajaca
jednoczasowo u pacjenta).

3. Niepodejmowanie pracy w przypadku wystepowania objawéw infekcji (np.
goraczki, kaszlu, kataru, bélu gardta).

4. Egzekwowanie przestrzegania zasad przez osoby przebywajace w CZDiR, w tym
podejmowanie — po konsultacji z przetozonym — decyzji o wydaniu polecenia
opuszczenia poradni, pracowni lub budynku CZDiR osobom naruszajgcym przepisy
okresdlone w Zarzadzeniu w sprawie ograniczenia odwiedzin pacjentéw i pobytu
przedstawiciela ustawowego / opiekuna faktycznego.

Za biezacy nadzér nad realizacjg powyzszych zasad odpowiadajg kierownicy jednostek
organizacyjnych oraz personel wyznaczony do kontroli w poszczegdlnych obszarach CZDiR.

Podstawa prawna: \

art. 5 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U 2023.1545),
w zwigzku z §10 ust 1 pkt 1 Regulaminu Organizacyjnego Spotki



